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 DANSE CLASSIQUE. 

Bâtiment C, classe C01 
 
Apprendre à danser, c’est canaliser et extérioriser son énergie, c’est conditionner son corps à la compréhension 
du mouvement dans le cadre d’une pédagogie axée sur l’expression et l’envie de bouger. 
La maîtrise de la danse classique s’acquiert avec patience et rigueur. La danse met le corps et l’esprit à l’épreuve 
dans une quête permanente de la beauté. 
 

 ÉVEIL A LA DANSE  de 5 ans à 6 ans 
 

Mercredi COMPLET   13h20-14h10 Anne Cornélis 
Samedi   08h50-09h40 Anne Cornélis 

 
 FILIÈRE DE FORMATION   à partir de 7 ans  
 

F1  
(un cours / semaine) 

Mercredi  14h20-15h10 Anne Cornélis 
 

F2 Mardi 17h00-17h50 Anne Cornélis 
(un cours / semaine) Mercredi  15h10-16h00 Anne Cornélis 

 

F3 
(un cours / semaine) 

Jeudi 16h15-17h30 Anne Cornélis 
 

F4 Mardi 17h50-19h00 Anne Cornélis 
(deux cours / semaine 

souhaités) Jeudi 17h30-18h45 Anne Cornélis 

 
 
 FILIÈRE DE QUALIFICATION   à partir de 11 ans – 2 périodes / semaine 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Q1 et Q2 
Mercredi 
ET Samedi 

16h30-18h00 
9h45-11h00 

Anne Cornélis 
 

Q3 et Q4 
Mercredi 
ET Samedi 

18h00-19h30 
11h00-12h15 

Anne Cornélis 
 

Q5 et Q6 
Mercredi 
ET Samedi 

19h30-20h50 
12h15-13h30 

Anne Cornélis 

Q6 uniquement Mercredi 20h50-21h15 Anne Cornélis 
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 DANSE CONTEMPORAINE . 
Bâtiment C, classe C01 

 

Sans vouloir l’opposer à la danse classique parce qu’elle lui est complémentaire, la danse contemporaine explore 
l’espace et le corps différemment. Les techniques contemporaines privilégient davantage la sensation et la 
perception que l’image aboutie ou la précision du pas. 
 
 

F1 à F4 
De 7 à 10 ans 

Anciens et nouveaux 
Vendredi  16h00-16h50 Noëlle Lahaye 

F1 à F4 
De 7 à 10 ans 

Anciens et Nouveaux 
Vendredi  17h00-17h50 Noëlle Lahaye 

F1  
Dès 11 ans  

Lundi COMPLET 17h00-17h50 Noëlle Lahaye 

F2 à F4 
De 11 à 16 ans Mardi 16h10-17h00 Anne Cornélis 

F2 à F4  
De 17 à 29 ans 
 Et Q1 à Q4 

De 11 à 18 ans 

Lundi 17h50-19h30 Noëlle Lahaye 

F2 à F4  
A partir de 30 ans 

Et Q1 à Q6 
A partir de 19 ans 

Lundi 19h30-21h10 Noëlle Lahaye 

 

 ATELIERS CHORÉGRAPHIQUES . 
Bâtiment C, classe C01 

 

Les différents ateliers ont un lien direct avec le monde du spectacle, avec le monde de la scène. Ils permettent de 
travailler des styles chorégraphiques différents. Certaines chorégraphies sont imposées par le professeur, d’autres 
créées par le groupe lui-même. 
 

 

Pointes (Q5-Q6 et atelier) Mardi 19h00-20h15 Anne Cornélis 

Expression chorégraphique classique Samedi 13h30-15h00 Anne Cornélis 

Expression chorégraphique contemporaine Jeudi 18h45-20h10 Anne Cornélis 
 
  
Reprise des cours : le lundi 1er septembre 
   


